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Très chère Fraternité de l’UN, Communauté de l’Hexagone Etoilé,

La fréquence de la planète augmente, la Lumière devient de plus en plus forte et

brillante. C’est inédit sur cette Planète d’avoir d’aussi puissantes énergies

d’Ascension, d’Unité pour le Nouvel Âge d’Or de Gaïa Sophia. Elles mettent fin aux

illusions et à la séparation.

Notre mission en tant que piliers de Lumière, travailleurs de Lumière, montreurs de

chemin, est d’ajouter notre Lumière à la Lumière qui inonde la Terre en ce moment.

Nous ouvrons la voie, le chemin à tous ceux qui prendront les prochaines vagues

d’Ascension.

Les révélations se font jour de plus en plus. Une fois révélés, ces secrets

disparaitront tout simplement. Ils ne seront plus nourris, n’auront plus d’énergie et

ils seront effacés de la planète.

Nous allons savoir ce qu’est vraiment la VERITE. Nous allons voir Clairement la

VERITE être révélée.

Focalisons sur ce qui est positif et juste pour nous.

Pour entrer dans cette année 2022, vous devez vous préparer et faire vos choix.

Cette année est l’année pour incarner le Nouvel Age d’Or du Verseau. 2021 est la fin

d’un cycle et 2022 est le début d’un tout nouveau cycle pour l’Humain Divin.

Ce qui est essentiel, c’est ce que vous vivez intérieurement. Plus que jamais

auparavant, l’intérieur est plus important que l’extérieur.

Aucun événement extérieur ne peut venir déstabiliser votre intérieur, notre Lumière,

votre Cœur, désormais.

Bienvenue dans le 

Nouvel Age d’Or 

du Verseau
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Bienvenue dans le 

Nouvel Age d’Or 

du Verseau

Faire un Choix

Il nous est demandé de faire notre choix maintenant. C’est ce qui nous permet de

vivre cette transition dans la paix, le calme, la grâce et la facilité.

Votre choix permet le changement réel, palpable et concret de dimension, de

réalité !

N’oublions pas que l’Ascension est une Volonté Divine de la Source !

Faîtes confiance au Verseau. Il est déjà là car vous en êtes le co-créateur ! Il vous

reste à traverser le pont, à traverser le miroir pour aller de l’autre côté, dans

l’autre réalité du Nouvel Âge.

N’oublions pas que l’Ecole de la Terre est une école supérieure de l’Amour Divin et

de la Lumière. C’est aussi une des écoles de Lumière les plus difficiles qui existent

dans l’Univers et même le Cosmos.

Être la différence

Nous maintenons notre équilibre intérieur, notre Union Sacrée et nous focalisons

notre énergie sur ce qui nous correspond maintenant ! C’est une clef importante

pour être et faire la différence.

Nous choisissons notre ligne de temps et nous créons ainsi le Nouvel Âge d’Or du

Verseau !
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BILAN PERSONNEL 

DE L’ANNÉE 2021

En cette fin d’année 2021, nous sommes collectivement invités à faire le bilan de
cette année de transition et de super transformation que nous venons de vivre.

Je vous propose de vous poser quelques instants, de prendre un temps pour vous.
Remémorez-vous ces douze mois très spécifiques de votre voyage, chemin vers la
révélation de vous-m’aime !

Laissez les images, les sensations, les impressions revenir dans votre présent. Et
prenez un carnet afin de noter ce bilan personnel.

Quels sont les moments les plus marquants de cette année 2021 ?

Notez-les au fur et à mesure qu’ils refont surface.

Puis, vous constatez que certains sont positifs et d’autres un peu moins. Vous
avez eu des moments joyeux, heureux, élévateurs, doux et d’autres plus difficiles,
plus laborieux à vivre.

Dans un premier temps, focalisez votre attention sur les événements difficiles,
douloureux, sur les obstacles mis sur votre route.

Vous savez que vous avez mis des résistances liées au mental sur ces moments et
que cela a créé de la crispation, de la douleur.

Soyez un observateur bienveillant et doux pour ce que vous avez vécu, pour vous-
m’aime. Respirez profondément.

Posez-vous la question : « Comment ai-je surmonté cela ? »

Ecoutez la réponse…

Quelles sont les ressources, les capacités, les compétences que vous avez
révélées ?

Faites-en la liste.
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BILAN PERSONNEL 

DE L’ANNÉE 2021

Puis, maintenant, focalisez-vous sur les moments positifs.

Ils vous montrent ce que vous avez appris, compris et intégré cette année. Faites-
en également la liste.

Maintenant, regardez tout ce que cette année de grande transformation vous a
appris.

Prenez conscience que vous avez grandi et que vous avez commencé votre
chemin d’Ascension !

Réjouissez-vous, émerveillez-vous de ces intégrations et de ce beau chemin que 
vous faites ! Célébrez et honorer vos progrès !

Vous allez commencer à ouvrir votre Cœur de plus en plus.

Détachez-vous de vos émotions, de vos sensations physiques, de vos souffrances,
douleurs, de toute séparation.

Puis, vous vous réancrer dans une dimension plus élevée dans l’Unité, l’Amour, la
Joie…
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Les Énergies

de 2022

Nos choix créent nos lignes de temps, notre réalité et les réponses sont de plus
en plus rapides, maintenant !

Il va y avoir des vagues d’Ascension comme des vagues de la Nouvelle Lumière qui
vont irradier de plus en plus Gaïa Sophia. Ces énergies entrantes sont puissantes
comme jamais auparavant sur notre planète.

Nous vivons une période inédite qui ouvre une toute nouvelle Conscience, une
toute nouvelle Lumière qui nous incarnons de plus en plus. Nous ouvrons l’ère du
Verseau, maintenant comme le Nouvel Âge d’Or sur cette planète !

Pour entrer dans ce Nouvel Âge de l’Human-Unité, nous devons en faire le choix
dans notre Cœur Sacré. Cet engagement nous conduit à nous révéler à nous-
m’aime, à révéler Qui Nous Sommes, notre VRAI MOI et l’incarner dans la matière,
dans notre Corps !

Lorsque nous sommes aligné à notre Vrai Moi, notre Moi Supérieur, notre Âme,
notre Présence JE SUIS, nous émanons notre Essence Divine sur Terre. C’est notre
Eman-Escence, notre Signature de Lumière !

Nous sommes à notre place pour ouvrir et montrer la voie, le chemin à tous ceux
qui sont prêts et qui prendront les prochaines vagues d’Ascension. Nous
devenons de réels guides de Lumière et d’Amour vers une ère d’Amour et de
Lumière, des Phare et Piliers de Lumière.

Cela veut dire être une guide, un exemple qui montre la voie, sans ego, avec
humilité, simplicité et sagesse.

Nous permettons à tous de voir notre Lumière, notre Fréquence, notre Vibration.
C’ est notre Signature de Lumière.

Nous avons d’abord reconnu clairement notre Lumière. Puis, nous voyons la
Lumière, le Divin chez les autres et dans tout ce qui est autour de nous.

Nous reprenons notre Pouvoir Créateur, nos compétences de maitrise aussi.
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Nous entrons dans un âge d’Amour, d’Unité, d’Harmonie, de Liberté… Et cela
commence à l’intérieur de chacun. Nous apprenons à devenir Souverain.

C’est pour cela que nous vivons un puissant passage sacré en fin d’année 2021 pour
transmuter ce qui est ancien, obsolète.

Il y a une libération massive et collective, une grande transmutation pour révéler
votre Particule Divine et l’activer complètement maintenant.

Nous nous unifions en nous en premier. Nous créons notre Union Intérieure
Sacrée. Ce qui permet à notre AME de s’incarner complètement.

Nous incarnons les vibrations Féminines et Masculines du Divin, de la Source sur
cette planète. Ainsi, nous avons accès à nos multidimensionsNous entrons dans un
âge d’Amour, d’Unité, d’Harmonie, de Liberté… Et cela commence à l’intérieur de
chacun. Nous apprenons à devenir Souverain.

et c’est ce que nous allons découvrir en cette belle année.

Nous ouvrons de plus en plus l’Espace Sacré de notre Cœur, au centre des
vibrations féminines et masculines. Cet espace est pur, neutre, quantique,
christique, c’est notre Point Zéro.

Peu importe ce qui se passe à l’ extérieur, qui est sur une vibration de séparation
de 3ème dimension car ce pouvoir sur est terminé. Ce qui est primordial, c’est votre
intérieur, votre chemin d’Ascension.

Et, il est essentiel en cette période de maintenir les fréquences de l’Ascension en
vous et d’amplifier la Lumière-Amour de la Source sur Terre.

Nous sommes les reflets de la Source Pure, du Divin dans l’incarnation.

Signature de Lumière

Votre Cœur Pur et Sacré émet des champs d’Amour Pur, vos codes de Liberté,
d’Unité, d’Harmonie, de Joie… C’est votre émanations la plus élevée.

Les Énergies

de 2022
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C’est un Nouvel Âge d’Or qui arrive et s’incarne sur cette belle Planète !

Nos valeurs changent, nos consciences sont totalement différentes car c’est une

toute nouvelle vibration à laquelle nous nous syntonisons, maintenant !

Le Verseau c’est la Liberté, l’Unité, la Créativité, l’expression de son VRAI MOI.

Le Vrai Moi, c’est la Présence Christique dans laquelle vous êtes de plus en plus et

que vous ressentez de plus en plus.

Dans le Nouvel Âge d’Or du Verseau, nous intensifions notre expression de la

Créativité, de tout ce que nous faisons et créons.

Cela dans le but de servir le TOUT, le Comm-UN, le Collectif. C’est notre Service Divin

du Nouveau Monde !

Pour cela, nous sommes dans le Moment Présent, dans le Point Zéro du Cœur.

Evidemment, nous n’emmenons pas l’ancien système, les croyances, les émotions,

les mémoires, les blessures avec nous dans ce Nouvel Age d’Or !

Les énergies nous préparent afin de révéler complètement notre Vrai Moi. C’est cela

qui permet aux révélations collectives de se faire et aux vieilles réalités de

s’effondrer.

Dans ce Nouvel Age d’Or, il n’y a plus aucune dualité, c’est le temps de l’Être, de la

Pure Conscience d’Unité, l’Human-Unité, la Conscience Christique.

C’est un temps d’Unité en soi, de faire l’équilibre entre l’Être et le Faire, le Féminin et

le Masculin, l’Invisible et le Visible.

Nous ouvrons un avenir glorieux pour notre planète et pour nous tous, l’Human-

Unité.

Pour ceux qui se sentent un pied de chaque côté du pont (le pont qui mène à la 5ème

dimension, au Verseau..), le choix va permettre d’entrer totalement dans l’Âge d’Or.

QU’EST-CE QUE

LE VERSEAU ?
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OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND

Ouvrir en grand son Cœur, c’est permettre à son Cœur de prendre tout ce qui est

ancien, obsolète, tout ce qui est séparation, manque, peur, colère… et de le

transmuter en autre chose, en une nouvelle vibration. C’est l’Alchimie Divine du

Cœur qui est à l’œuvre !

Puis, vous allez laisser s’effondrer cela en vous afin de libérer de l’espace, de

l’énergie, du courage, de l’Amour. Ainsi, vous devenez libre et Souverain en votre

Royaume et un créateur responsable !

Cette année nous allons vivre une transmutation de la Lumière vivante cristalline

en Etat d’Etre Christique. Et cet Etat d’Etre Christique balaie tous les vieux

schémas, tout e qui ne sert plus votre Ascension.

Alors, ouvrez votre Cœur à toutes ces vibrations et énergies qui se projettent sut

votre belle planète Gaïa Sophia en Ascension.

Elles sont puissantes et vous aident à transmuter toutes les distorsions, toutes les

émotions limitantes et négatives pour vous ouvrir à plus d’Amour, d’Unité

intérieure, de paix intérieure.

Votre Cœur se purifie. Vous le sentez et cela devient de plus en plus réel et

palpable. Il est un véritable générateur de la Nouvelle Lumière. Ainsi, il génère et

crée votre nouveau monde.

Votre Cœur Pur est Neutre, Cristallin, Christique. Il émane un Amour Pur Christique.

Cet Amour qui crée l’Amour qui crée un monde d’Amour. Votre Cœur est de plus en

plus en cohérence avec votre Vrai Moi.

Soyez stable, ancré, puissant dans votre Cœur Pur, dans votre Alignement

intérieur, dans votre Présence JE SUIS, dans votre Vrai Moi !

Soyez dans la Cohérence de votre Cœur, votre état Christique le plus souvent

possible : Empathie, Clémence, Compassion, Pardon pour tout ce qui s’effondre et

se dissout en vous !
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La Neutralité Divine

La Neutralité Divine c’est :

 vivre ici et maintenant, dans le présent, libéré du passé et du futur

 être libéré des attachements aux mémoires, aux histoires, aux émotions, aux
croyances, aux résultats, aux attentes

 avoir de la patience et de la confiance

 vivre une grande acceptation de ce qui est

 être un pur conduit de la Source, créer son alignement au Divin par la voie du
milieu en laissant couler la Volonté Divine par votre conduit, Colonne
d’Ascension

 incarner la stabilité, l’équilibre et l’harmonie

 aller de l’avant

 changer de vibration et d’état de conscience pour l’Ascension

 créer de nouvelles connexions neuronales qui apportent de nouvelles idées

La mise en pratique de la Neutralité Divine ouvre votre Cœur pur et infini. C’est un

état d’être sans jugement, pur et inconditionnel. Cela se trouve dans l’Espace Sacré

du Cœur.

Posez votre intention pour votre Auto révélation.

Prêtez attention à ce que vous traversez.

Où dirigez-vous votre énergie ?

Quelles créations sont alimentées par vos choix, vos pensées, vos mots, vos actions

et vos ressentis ? Ce sont vos compétences de Maitrise.

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND
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Restez un observateur de votre réalité. Evitez les jeux de la polarisation (bien/mal,

bon/mauvais/ visible/invisible, Féminin/Masculin…)

La Neutralité Divine c’est la LIBERTÉ. Les codes de Liberté coulent librement

maintenant. La Liberté crée votre propre souveraineté basée sur les choix du

Cœur et les vérités et les résultats les plus élevés. Cela nous libère de la dualité.

Si notre but est d’amplifier les fréquences d’Ascension pour devenir la Fréquence

du Christ/Cristalline/Unité et amplifier les royaumes de la Nouvelle Terre au nom

de tous, pour le bien comm-UN. Nous devons utiliser cette fréquence

correctement.

Utilisons la Force de Vie de façon appropriée, au-delà des jugements, des critiques,

des comparaisons… ce qui crée de la séparation.

Nous devenons le CHRIST ! Nous utilisons les fréquences du CHRIST. Nous nous

alignons positivement aux fréquences de la Force de Vie.

C’est ainsi que nous qualifions notre énergie, notre fréquence. Nous sommes

responsable de notre fréquence et de notre émanation dans nos champs. Y prêtez

une attention bienveillante.

Exercice :

Entrez dans votre Cœur Alchimique Sacré, dans la Neutralité Divine. Respirez et

connectez-vous à la Source, ce Créateur Illimité, cet Amour Infini. Abandonnez-vous à

cette douce Présence Divine en vous.

Mains sur le Cœur, respirez, respirez profondément. Sentez le Souffle Créateur Divin

remplir votre Cœur… Ressentez le flux divin couler en vous, dans votre Cœur.

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND
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Recevez la Lumière Photonique Cristalline Diamant dans votre ADN.

Visualisez et ressentez vos brins d’ADN, vos 12 brins d’ADN… ils sont dorés, nacrés,

pastels, diamants…

Vous les percevez avec votre 3ème œil, ouvert et purifié qui va en voir la couleur juste de

votre ADN.

Vous sentez un mouvement. La Lumière les multiplie… il y en a 24… 48… 96… jusqu’à

144 brins.

Vous les voyez s’unir par pairs, ils forment des losanges dans un premier temps. Puis les

losanges deviennent des octaèdres. Ce sont de véritables diamants, des Géométries

Sacrées.

Votre ADN est Sacré. Il est une vraie Matrice de Vie, il est Divin, c’est votre ADN Divin.

Maintenant, faites-les tourner sur eux-mêmes… ils s’expansent, ils créent des ponts

arc-en-ciel tout autour d’eux et de vous.

Votre ADN reçoit la Lumière Photonique et active l’expérience du Christ Solaire

Cosmique.

A ce stade, votre Unité intérieure est réalisée. Vous fusionnez avec votre Moi Supérieur,

vous incarnez le Christ, la Conscience du Christ, la Conscience d’Unité, l’Human-Unité.

Laissez cette Lumière se focaliser vers votre 3ème œil !

Visualisez votre glande pinéale, cette pomme de pin en transformation, en mutation.

Elle se purifie, se clarifie… Voyez la Nouvelle Lumière l’éclairer, la pénétrer… elle

s’ouvre et révèle un diamant. Ce diamant rayonne, éclaire et illumine tout autour de

lui. Il tourne sur lui-même.

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND
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Puis, cette Lumière Photonique Cristalline Diamant descend jusqu’à votre Cœur. Voyez

cette Lumière se poser en votre Cœur…

Allumez cette Étoile du Christ. Ressentez cette énergie briller dans votre Cœur… Il

devient un générateur de cette Lumière.

Visualisez votre Étoile du Christ rayonner sa Lumière autour de vous… Elle est un

véritable Portail Stellaire, elle ouvre les voies de toutes vos autres dimensions.

Votre vibration augmente, s’expanse…

Puis la Lumière vient activer le diamant de votre chakra Sacré. Il tourne sur lui-même

et permet l’incarnation juste, l’action juste !

Vous incarnez la Nouvelle Lumière, elle s’active dans la Matière, dans la Terre-mère

Gaïa… Vous créez vos réalités, vous créez la Nouvelle Terre. Vous êtes un Créateur

inspiré…

Maintenant, visualisez ces 3 diamants, reliez-les… Ils forment un Pilier de Lumière.

Laissez-le s’étendre… s’étirer…

C’est votre Colonne d’Ascension qui s’ouvre et qui devient un pur conduit de Lumière.

Revenez à votre espace Sacré du Cœur, à votre Cœur-Diamant, à votre Étoile du Christ,

elle est très lumineuse… Expansez-là vers la gauche.

Puis, expansez-la vers la droite.

Sentez votre Cœur rayonner autour de vous…

Il se dilate, se propage. Il vous enveloppe.

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND
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Vivre dans le quantique

Nous créons les révélations, le changement de vibration par notre état d’être,

notre éman-essence…

Cette année va nous faire vivre des bonds audacieux, des sauts quantiques : c’est

une ascension vibratoire et physique que nous réalisons.

J’envoie de l’Amour et il me revient… Ce retour me permet de voir comment est mon

Amour et ma Lumière et si je les émane correctement. Cela me permet de qualifier ma

Lumière, mon Amour et mon émanescence.

Ainsi, nous devenons de plus en plus conscient de notre fréquence, de notre

Lumière. Nous qualifions notre Lumière : nous y mettons toute notre intention

positive en Conscience.

Réécrire le code de votre réalité.

Lorsque l’on a renoncé et abandonné l’ancien, toutes les choses qui ne nous

correspondent plus, qui ne sont plus en accord avec notre vibration, notre

fréquence et notre Lumière, tout se fait plus rapidement dans le Maintenant !

La Lumière aide à voir clairement ce qui se passe en nous, autour de nous… grâce à

notre discernement (qui veut dire « Entourer de Lumière. »).

Nous transformons l’hypersensibilité en Clair Senti, Clair Voyance, Clair Audience.

Nous ouvrons le champ des possibles de l’invisible. Nous ne sommes plus connecté

à nos émotions du passé mais à nos sensations et ressentis liés à l’ici et maintenant.

Pour cela, vous êtes dans le Présent, dans l’Espace Sacré de votre Cœur qui est

quantique, c’est-à-dire hors du temps, hors des pensées, des émotions, dans la plus

grande neutralité.

Nous pouvons passer directement par notre Cœur. Nous acceptons et adoptons
une nouvelle croyance positive lorsque nous sommes face à une expérience qui
défie toute explication rationnelle. C’est la définition du Miracle !

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND
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Ressentir et croire que c’est déjà là (avec le Cœur Sacré, pas avec le mental).

Partage d’une expérience (ce que les autres ont réussi à corriger et à créer de
nouveau. Le partage de cette expérience peut nous permettre de réécrire le code de
notre réalité en adoptant une nouvelle croyance positive.

Cela veut aussi dire que tout ce qui est positif est plus puissant que tout ce qui est
négatif et fait une véritable différence en termes d’énergie et de vibrations.

Le positif, l’Amour ont la capacité de transformer chaque Être afin qu’il revienne à
sa véritable nature.

Vivre dans le quantique, c’est vivre dans l’Unité, dans la Conscience d’Unité.

La Nouvelle Lumière est quantique ! Tout ce qui est énergie, lumière, vibration et
amour est quantique. Tout ce qui est invisible qui est émis ou reçu fait partie du
champ quantique.

Avec l’accès au champ des possibles, nous sortons de la linéarité de la 3ème dimension

pour entrer dans les expériences quantiques parallèles, nos multidimensions.

La Conscience devient la médiatrice entre l’Esprit et le corps, entre le visible et

l’invisible. Ainsi, il n’y a plus de dualité, de séparation.

Notre Conscience influence la Lumière quantique et elle devient ainsi créatrice. C’est

la Magie, l’Âme agit dans votre vie pour créer ce qui est le meilleur pour vous.

Nous entrons dans un monde où tout devient possible et où tous nos potentiels

peuvent se créer, se matérialiser.

Lorsque nous sommes plusieurs à partager ces champs des possibles, qui sont des

énergies et vibrations très élevées, nous formons un champ d’Amour et d’Unité en

connexion avec le Point Zéro de nos Cœurs.

Ce champ est une force extraordinaire pour recevoir toutes les plus hautes intentions

et les redistribuer, les retransmettre aux êtres de ce champ.

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND
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C’est ainsi que lorsque des êtres ascensionnent, ils permettent à d’autres de

recevoir cette vibration qui contient les pensées, les émotions, les sentiments,

les sensations et les intentions de chacun.

La prière

La prière permet d’accéder au champ quantique par le champ quantique à

l’intérieur de nous. C’est notre Cœur Sacré qui génère le plus fort champ

électromagnétique.

Prière méditative : elle est basée sur l’émotion positive que c’est déjà crée et déjà

là ! C’est très puissant !

Le Cœur Sacré est un véritable générateur puissant de fréquence, de vibration.

C’est ainsi que nous vibrons et communiquons avec les autres autour de nous.

Nous entrons en contact avec les autres, les champs énergétiques des autres et

nous formons un grand champ unifié. C’est une union puissante de Cœurs et

d’Âmes.

La prière est puissante car nous sentons que ce que nous demandons est déjà

réalisé ! C’est déjà là ! C’est la magie !

Vos champs énergétiques s’unissent et se connectent à l’univers, au cosmos et

aux champs énergétiques de la Terre Gaïa Sophia.

OUVRIR SON CŒUR 

EN GRAND

Série de 6 vidéos YouTube pour vous 
accompagner dans l’ouverture du Cœur et 
la Clarté émotionnelle. 

Pour plus de vidéos, allez sur la chaine 
Youtube de Sophie LORET

https://youtu.be/FJ_5yPqDKhg
https://www.youtube.com/channel/UCEJ2CWjFjCcISwfgcoOx1ZA


Vrai Moi – Moi Supérieur – Ame – Présence JE SUIS

La révélation du Vrai Moi est la révélation du Divin en vous. Vos voyez votre vraie

Lumière.

Pour cela, vous vivez une alchimie intérieure très vivante qui vous aide à

transmuter pour vous révéler à vous-m’Aime ! C’est le ˝Viran-Verset˝ des

Alchimistes, vous créez une inversion, une vie renversée.

C’est-à-dire que vous mettez votre Âme, votre Vrai Moi, votre Moi Supérieur en

premier dans votre vie. Cette partie élevée de vous prend les commandes de vos

vies.

Alors, vous pouvez laisser la personnalité humaine, les mémoires émotionnelles, les

blessures d’incarnations, les liens karmiques, transgénérationnels, le mental-ego se

mettre au second plan au fur et à mesure que vous vous en libérez. Cette inversion

se fait naturellement alors.

C’est la révélation de la vérité intérieure, la révélation de l’Amour Divin en soi qui

font que l’on se sent radicalement différent !

C’est comme si toute votre réalité ancienne, distordue venait de disparaître et

d’abandonner votre Cœur.

L’inversion de nos polarités va de pair avec l’inversion des pôles de la terre… C’est

un basculement et cela nous bouscule.

Vous vous sentez différents d’avant, une perte de repères, une sorte de vide

intérieur… C’est normal, vous êtes dans un processus profond d’Ascension.

A ce stade, passez du temps dans le silence, le calme avec vous-m’aime, dans votre

Cœur Sacré, votre Présence JE SUIS, Christique.

Ne pas douter et mentaliser votre nouveau Soi…

Révéler son vrai moi
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Laissez le s’infuser tranquillement en vous, ressentez que votre réalité, votre

nouveau Soi se reconstruit en vous et puis ensuite autour de vous ! Vous avez

besoin d’un temps d’intégration !

Votre mémoire de Qui Vous Êtes réellement se réveille. Votre Âme s’incarne de plus

en plus dans votre corps par sa Géométrie Sacrée. Avec cette incarnation, vous

accédez de plus en plus en vos multidimensions. Votre Union complète avec le

Divin, la Source et avec tous les aspects de votre Soi.

Vous incarnez, incorporez la Fréquence de Christ !

Maintenir le niveau quantique du JE SUIS

« Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, et ce qui est en haut est comme ce

qui est en bas. » Hermès Trismégiste.

Cette vision est une clé importante pour être en relation et en connexion avec son

Moi Supérieur. L’invisible devient visible et devient palpable et réel.

Sortez de la séparation d’avec Dieu, le Divin, la Source. Vous commencez à faire UN

avec le Divin. Commencez par faire votre Union Intérieure Sacrée avec le Féminin

et le Masculin Intérieurs Sacrés. C’est l’accès à votre Identité Divine.

Vous devenez une Fille ou un Fils de Dieu dans votre Espace Sacré du Cœur qui est

quantique, christique, neutre…

Cette Unité Intérieure Sacrée est le chemin de votre Ascension. Vous entrez dans

une Conscience Christique, dans votre Présence JE SUIS (JE c’est le Masculin, Suis

c’est le Féminin) et vous baignez dans cette Lumière resplendissante. Vous n’avez

plus de doute, de crainte. Vous vivez la Confiance !

JE SUIS est le reflet, la fractale de la Source. C’est la Force Divine, la Force de Vie

car ce sont les forces Féminines et Masculines de Création de la Source. Utilisons

cette force de vie avec la Sagesse du JE SUIS, de la Conscience Christique qui est

sacrée.

La Géométrie Sacrée de l’Âme vous permet d’être des créateurs à l’image du

Créateur Divin.

Révéler son vrai moi
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Être éveillé et incarner, incorporer la Lumière, l’Amour sont deux choses bien

différentes.

Tout comme être Conscient ne suffit pas ! Ce qui compte c’est ce que vous en

faites, ce que vous créez avec !

C’est ce que vous avez changé dans votre vie, ce que vous mettez en pratique.

Les pratiques fondamentales sont une part nécessaire de tout voyage d’Ascension.

Acceptez votre chemin, là où vous en êtes, tout simplement, sans jugement, sans

comparaison.

Observez et regardez, écoutez, apprenez et appliquez autant que vous le pouvez.

Soyez à l’écoute de vos réactions, émotions, sentiments, pensées. C’est ainsi que

vous pourrez changer vos habitudes et vos croyances.

Ecoutez votre Présence JE SUIS. Laissez-vous guider par elle. Elle vous permet

d’acquérir vos compétences de maitrise dans vos pensées, vos intentions, vos

expressions, vos émotions et vos actions.

Plus vous entrer dans la maitrise, plus votre ADN reçoit ses vibrations auxquelles il

est très sensible. Il obéit à votre fréquence vibratoire. Ainsi, vous pouvez lui dire

quoi faire, quoi créer !

Vous fusionnez ensuite avec votre JE SUIS pour incarner, incorporer la Neutralité,

la Sagesse du Divin, de la Source.

Libérez tous vos talents, toutes vos capacités et compétences maintenant !

Par la Flamme Emeraude avec les rayons blancs parsemés d’or qui arrivent jusqu’à

votre Cœur Pur, vous accédez à l’Abondance, à la prospérité matérielle, à l’éclosion

d’une nouvelle vie, à la créativité, à l’inspiration, à des nouvelles idées…

Ainsi, vous faites disparaitre les obstacles qui vous bloquent l’accès à la richesse.

Vous dissolvez l’énergie retenue, cristallisée. Vous libérez des réserves d’énergies

qui se transforment en richesse, en talents, en capacités et compétences autant

qu’en Sagesse !

Révéler son vrai moi
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Expansion de Lumière

Nos Corps de Lumière sont en expansion. Cela demande que nous expansions notre

Cœur Sacré. Que nous émanions notre Lumière, notre fréquence, nos codes aussi

tout autour de nous par nos champs énergétique. C’est notre Signature de

Lumière.

N’oublions pas que nos corps sont conçus pour supporter cela. Ils sont conçus pour

recevoir plus de Lumière et l’expanser. Nos Corps sont conçus pour vivre

l’Ascension.

Le corps devient un Portail stellaire. Il inverse, répare, guérit, régénère, recalibre,

recode tout à l’intérieur de vous. Ecoutez-le, honorez-le, soutenez-le !

Votre Corps de Lumière est la pleine Union de l’Âme que vous incarnez maintenant !

Comment faire ?

Comme pour la Flamme de la Liberté, vue plus haut, visualisez une bougie, une

étincelle dans votre Cœur Sacré.

Ressentez la Lumière éclairer tout cet Espace Sacré en vous. Chaque inspire fait grandir

votre Lumière à l’intérieur.

Puis, laissez cette Lumière s’expanser tout autour de vous… puis totalement en vous.

Vous pouvez voir et sentir qu’elle grandit, grandit… pour devenir une très belle et

grande Lumière.

Maintenant, vous voyez votre Colonne de Lumière, votre Colonne d’Ascension

s’activer.

Vous sentez que vous entrez dans votre Pouvoir Intérieur, dans votre Maitrise de tout

ce que vous pensez, ressentez, créez, faites.

Révéler son vrai moi
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Réciter des décrets

JE SUIS celui que je suis (ce qui est en bas est comme ce qui est en haut se réalise)

JE SUIS le tout

JE SUIS Libre

JE SUIS Amour

JE SUIS le Chemin, la Vérité…

Activez la Flamme Violette de Transmutation dans votre Cœur

Commencez par vous posez à l’intérieur de vous, de ressentir votre respiration

profonde dans votre Cœur.

Puis, visualisez la flamme violette dans votre Cœur, au centre de votre Cœur, dans

votre Espace Sacré.

Décrets de la Flamme Violette

JE SUIS la Flamme Violette active en moi maintenant

JE SUIS la Flamme Violette à laquelle j’obéis

JE SUIS la Flamme Violette puissante Force Cosmique

JE SUIS la Flamme de Dieu qui résonne à toute heure

JE SUIS la Flamme Violette ardente comme le Soleil

JE SUIS le Pouvoir de Dieu délivrant tous les Êtres

I AM – JE SUIS !

Une fois que vous êtes transformés par la Flamme Violette, vous l’alchimiste,

vous pouvez, vous aussi réaliser des miracles de guérison spirituelle et physique.

Tout se change en énergie divine en vous.

Révéler son vrai moi
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Révéler son vrai moi
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Le Christ Solaire Cosmique

L’Ain Soph Or transmet le Christ Solaire Cosmique. Et c’est ce qui se passe en ce
moment sur notre planète !

C’est un champ d’énergie cristalline constituée de Géométries Sacrées qui
alignent nos portes énergétiques : le 3ème œil, le Cœur Sacré et le chakra Sacré.

Les Géométries Sacrées sont le langage universel de la Création. Elles sont
construites dans une harmonie parfaite des énergies Féminines et Masculines.
Elles contiennent les codes et informations de la Source !

La Fréquence d’Or active notre ADN d’OR et notre Christ Solaire Cosmique ! C’est
notre véritable alignement divin et parfait !

Toutes nos expressions multidimensionnelles sont connectées par l’étincelle de
la Source au centre de notre Être, au centre de notre Univers personnel, l’Espace
Sacré du Cœur !

Le Christ Solaire Cosmique est un élargissement de notre Conscience à travers le
Cœur, par la vision du Cœur qui est multidimensionnel.

Nous avons 12 expressions multidimensionnelles qui constitue le Christ Solaire
Cosmique.

Il est révélé par les Codes de Liberté et d’Unité transmis par le Grand Soleil
Central l’Ain Soph Or.

C’est la Croix solaire de notre Cœur, le Diamant Christique que nous émanons
dans nos champs désormais.

Par votre présence JE SUIS très consciente, avec votre vibration la plus élevée,
vous pouvez dissoudre tout ce qui est obsolète, qui n’est plus aligné au
Verseau…

Vous pouvez dissoudre les émotions, les peurs, les douleurs, les souffrances…



Pour une véritable incarnation du divin, de l’Amour et de la Lumière sur Terre, il est

nécessaire de vivre une des Féminins et Masculins intérieurs Divins et Sacrés.

Les Êtres qui réalisent cette union sont de véritables montreurs de chemin, des

guides pour l’Human-Unité ! C’est un grand acte de service divin que de réaliser

cette mission !

L’union des deux donne la forme à la pleine divinité, votre Âme, votre Vrai Moi,

votre JE SUIS. Vous êtes le reflet de la Source Pure, du Créateur Divin.

Rééquilibrer le Féminin et le Masculin Divins génère des changements étonnants

vers la paix, le bien-être, l’intégrité, la compassion, l’équité, l’égalité et la prospérité

pour tous !

Le Grand Féminin Sacré Divin :

Tout est né par cette énergie. Elle est tout, partout. Elle est le fond d’écran de tout
Univers… C’est une véritable matrice créatrice. C’est la Mère Divine, la Conscience
de toute Vie. Elle relie tout ensemble, en harmonie.

Ce Grand Féminin Sacré Divin porte les fondements de l’Amour et de la Compassion.
C’est la Conscience qui communique à travers la création, l’imaginaire, le rêve,
l’intention, la légèreté, l’Amour, la visualisation… Premières portes à ouvrir en soi
pour accueillir ce Grand Féminin Divin Sacré.

C’est le tableau blanc sur lequel tout peut se poser. C’est le champs des possibles et

de toutes les potentialités.

Le Grand Masculin Sacré Divin :

C’est l’aspect créateur qui accomplit le dessein supérieur du Féminin Sacré Divin par

l’intention et l’action. Il se met au service du Féminin Divin Sacré pour créer,

matérialiser, poser les actes et actions justes et divines pour la mission et le service.

Sans le Féminin, cela n’existe pas car le féminin est le tableau et tout ce qui émerge

du tableau est masculin.

L’UNION Sacrée 

ET DIVINE
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L’UNION Sacrée 

ET DIVINE

L’Union du Féminin et Masculin intérieurs Sacrés et Divins

Dans ce processus, nous voyons que chacun, individuellement, fait son Union
Sacrée intérieure entre son Féminin et Masculin guéris qui deviennent Sacrés !

Ensuite, dans le couple, l’homme et la femme croisent le Féminin de l’un avec le
Masculin de l’autre ! Ce qui donne la quintessence, le sceau de Salomon. C’est une
ouverture du Cœur, un Amour inconditionnel qui s’active pour ce couple croisé !

Au centre, la Quinte-Essence, le 5ème élément. C’est l’essence la plus subtile, la
cinquième essence extraite des quatre autres éléments (2 Féminins – 2 Masculins)
du Couple !
C’est une grande Union Sacrée qui se pose !

Et enfin, le Masculin des deux partenaires fait également alliance, tout comme le

Féminin !

Lorsque ce couple est dans les énergies divines, on parle du couple Féminin et

Masculin Sacrés et Divins, le processus est similaire !

23/30



Une femme va recevoir les énergies d’un Masculin Divin dont elle se sent proche.

Exemple avec Jésus, bouddha, ou de grandes figures qui ont incarné le Divin,

l’Amour et la Lumière sur Terre !

Un homme recevra les énergies d’un Féminin Divin dont il se sent proche. Exemple

avec Marie, Marie Madeleine ou toutes autres figures qui ont incarné le Divin,

l’Amour et la Lumière sur Terre !

Il y a union, assimilation intérieure. Assimiler – As- similer - veut dire « similaire

comme un seul ! » – des polarités de chacun !

Le Féminin de la Femme reçoit le Masculin de l’Homme, puis reçoit également le

Féminin de celui-ci.

Le Masculin de l’Homme reçoit le Féminin de la Femme, puis reçoit également le

Masculin de l’Homme.

En faisant cela, ils reçoivent et partagent les énergies, les vibrations, les qualités de

la polarité de l’autre !

La di-gestion se fait au niveau du Cœur qui s’expanse, qui devient un véritable

creuset alchimique et un Portail Stellaire, un centre Sacré et Christique !

L’UNION Sacrée 

ET DIVINE

Vidéos YouTube pour en apprendre plus…

https://youtu.be/V2rNtoBTHb4
https://youtu.be/sROQRMsNBiE


LES  CODES DE Liberté 

et d'Unité

Les codes de Liberté et d’Unité nous sont dispensés de plus en plus avec les
différentes vagues de Lumières Plasma et Photonique qui nous irradie.

Ces codes de Lumière proviennent du Grand Soleil Central AIN SOPH OR qui les
émane pour l’Human-Unité. Il transmet ces codes de Liberté à notre Conscience.

Ils s’unissent aux codes de Liberté de la Terre Gaïa Sophia qui les libèrent à travers
sa grille cristalline.

Cette fin d’année 2021 nous permet d’accélérer le processus d’Unité en nous afin
d’élever les fréquences ans l’Amour. La vibration 12 du mois de Décembre et de 21
de cette année, nous font passer de la dualité à l’Unité ! Nous sommes aux portes
de notre Unités – Opportunités !

Ces codes d’Unité et de Liberté créent de nouvelles réalités. Recevez-les en vous,
dans votre Cœur, dans votre Corps puis activez-les et redistribuez-les autour de
vous.

Maintenons la Flamme de la Liberté bien vivante dans notre Cœur et dans notre
Corps.

Sentez-la s’activer en vous et autour de vous !

Vous pouvez commencer par visualiser une bougie, une étincelle dans votre Cœur.
Laissez cette Lumière s’expanser tout autour de vous… puis totalement en vous.
Vous pouvez voir et sentir qu’elle grandit, grandit… pour devenir une très belle et
grande Lumière.

Les codes de Liberté se posent maintenant. Ce sont des bulles, des sphères, des
formes géométriques. Les Géométries Sacrées portent ces codes et les posent dans
vos cellules, dans votre ADN.

Maintenant, vous pouvez voir votre Colonne de Lumière d’Ascension qui s’active de
plus en plus.

Vous activez votre pouvoir intérieur, votre souveraineté pour penser, sentir, vivre et
grandir spirituellement.

Ce sont des codes de Conscience très élevée qui entrent en vous. Cela aide le monde
dans ce voyage vers le Nouvel Age d’Or.
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Voir le Divin en tout !
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Nous honorons le chemin de chacun et le choix de chacun en cette période de
transition et de transformation puissante.

Comme tout passe par nos corps, maintenant, il peut se vivre beaucoup
d’émotions qui remontent. C’est le signe que c’est le bon moment pour les
transformer, les libérer et vous guérir totalement de vos vieilles mémoires,
croyances, émotions…

C’est une opportunité d’accéder à votre souveraineté et de vivre une toute
nouvelle expérience.

Il faut beaucoup de courage, de foi, de confiance pour sortir de la peur, de la
colère, de la tristesse, du mental-ego. Alors, nous honorons, encourageons ce
passage de chacun, car nous sommes déjà passés par cela ! C’est la Compassion
élévatrice.

Nous permettons à chacun de vivre son expérience, son chemin et de trouver son
pouvoir intérieur.

Nous avons confiance que ce qui doit se vivre se vit et est un véritable
apprentissage.

Soyons les observateurs bienveillants de ce qui se passe en émettant une
fréquence d’Amour qui soutient et guérit… C’est tout simplement quantique !

En pratique :

Regarder l’autre dans les yeux, dans le Cœur, Mettez vos mains sur votre Cœur et
dites :

« Je te vois dans ton Royaume, dans ton état Souverain. Je te vois dans ta Lumière
Divine. Je suis le témoin de ta glorieuse Présence, de ton rayonnement et de ton Cœur
Pur et Sacré ! »

Maintenant, émanez cette haute vibration d’Amour vers la personne en face de
vous et offrez-lui ! C’est le plus beau cadeau que nous puissions faire à nos frères et
sœurs de la Terre ! C’est un acte d’Amour, de Fraternité !



ETAT D’ÊTRE Créateur 

Le Pouvoir Créateur

L’expansion quantique, l’auto-révélation, la perspective cosmique, les influx des

énergies du Verseau, la Conscience d’Unité nous aident de plus en plus à nous

ouvrir à notre Pouvoir Créateur.

Nous avons tous des talents, des compétences, des capacités qui sont cachés à ce

jour. Nous les révélons de plus en plus avec les hautes vibrations actuelles. Cette

auto-révélation est notre Trésor, celle de notre Vrai Moi.

Incarner notre Âme, c’est devenir un réel créateur, une puissance créatrice à

l’image de la Source.

C’est la fin de la séparation entre la Source et nous. Nous sommes désormais

connectés à la Source, à Dieu, à l’Univers ainsi qu’à nos multidimensions. Nous

sommes sur le Chemin de notre Ascension tant individuellement que

collectivement.

Nous sommes connectés à nos niveaux les plus élevés, à nos vibrations les plus

hautes. Nous pouvons être des solutions créatrices de la Nouvelle Terre !

Nous devenons des créateurs incarnés de la Paix, de l’Unité, de l’Harmonie. Nous

faisons des choix alignés à ces hautes vibrations. Les solutions se manifestent

rapidement !

A partir de l’incarnation de l’Âme, de l’Espace Sacré de Création, nous ouvrons

tous nos champs d’énergie en nous et autour de nous. Nous transmettons,

partageons ainsi la Signature de Lumière de notre Âme avec toutes les personnes

qui y sont sensibles et prête à l’accueillir. Nous sommes des conduits de la

Nouvelle Lumière ! Etat de Conscience christique.
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Choisir et créer sa réalité

Nous choisissons à partir de notre Conscience d’Unité Christique. Notre
Conscience influence la Lumière quantique et devient créatrice, par intuition
créative, par l’accès au champs des possibles.

Notre Liberté est un vrai choix ! Nous utilisons la puissance de notre Unité
intérieure.

Ouvrir son Cœur créateur, sentir et savoir que c’est déjà là, que ça existe déjà !
Ressentir les vibrations de ce que l’on veut créer, le visualiser…

S’amuser à rêver, à visualiser… car il est impossible d’imaginer quelque chose qui
n’existe pas déjà !

De façon quantique, nous pouvons aller le chercher là où il existe déjà… s’en
imprégner, mettre l’empreinte énergétique de ce que l’on imagine dans notre
cœur notre corps et le faire descendre sur Terre par effondrement quantique !

Vous savez que c’est déjà là car cela existe déjà !!! Sentiment d’accomplissement !
Ne jamais douter ! Plus aucune séparation, tout est unifié… Vivre comme un Être
Créateur Cristallin, un Corps de Lumière Cristalline.

Ressentir de la joie profonde, de l’Amour Pur Divin…
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Nous créons comme les Maîtres, les gardiens et les Êtres Supérieurs créent !

Entrez dans la pureté d’intention, sans attente ! Soyez dans l’Ici et Maintenant,
dans le Présent, le Point Zéro ! Bénir chaque instant, chaque ressenti… tout ce que
vous vivez !

Devenez un pur conduit de Lumière. Unifiez-vous avec toutes
vos Multidimensions.

Notre plus grand pouvoir, c’est notre droit de co-création !

Le créateur responsable est conscient de :

• sa respiration (inspire-expire/recevoir-donner), 

• de lui-m’aime, de sa réalité physique

• de sa Signature de Lumière, de son énergie, de ce à quoi il contribue

• des mots qu’il prononce, des pensées qu’il génère, des émotions qu’il ressent

• des actions et des créations qu’il pose dans la matière.

• suivre le courant, le flux des énergies de création en lui.

Tout ce sur quoi je 
porte mon attention, je 
focalise mon énergie, 
crée et matérialise ma 

vie, ma réalité !

https://coeur-alchimique.weebly.com/meacuteditations-du-lun-di.html


Donc, cette année, ce ne sont pas les événements extérieurs qui vont créer votre
réalité, mais vous-m’aime.

Vous êtes des puissances de créations, des créateurs responsables et quantiques, à
l’image du Créateur Divin. C’est ainsi que nous créons individuellement et
collectivement ce Nouvel Âge d’Or du Verseau !

Nous créons à partir de notre Cœur, de l’Espace Sacré de notre Cœur qui est un
véritable générateur de Lumière lorsqu’il est grand ouvert !

Il émane notre véritable essence JE SUIS, notre VRAI MOI. Et c’est ainsi nous
touchons toutes les personnes qui nous approchent, qui nous reçoivent en leur
Cœur et qui sont prêts pour le Verseau. C’est ainsi que nous leur permettrons de
franchir le pont à leur tour, de passer de l’autre côté du Miroir.

Cette fin d’année 2021 permet la libération massive pour transmuter et vivre ce
passage sacré.

Dans l’Amour, la Lumière et la Fraternité au service de la Source et de Gaïa Sophia !

Sophie Loret
Guide de l’Ascension
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